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1) Allgemeines

Die 10. Berliner Woche der Seelischen Gesundheit legte im Jubildumsjahr ihren Fokus auf das Thema
»Korper und Seele”. In mehr als 170 Veranstaltungen, wie Vortragen, Sprechstunden, Ausstellungen und
Filmvorfiihrungen konnten alle Biirgerinnen und Biirger wieder eine Woche lang die vielfaltigen
ambulanten und stationaren Angebote der psychiatrischen und psychosozialen Einrichtungen in ihrer
Umgebung erkunden. Uber psychische Krankheiten aufklaren, Beriihrungsingste abbauen und vor allem
Betroffene und deren Angehdrige einbinden - das waren die Ziele der bereits zum 10. Mal
stattfindenden Aktionswoche. Auch bundesweit beteiligten sich wieder tiber 50 Stadte und Regionen
mit Informationstagen oder ~-Wochen rund um den Welttag der Seelischen Gesundheit am 10. Oktober.

Die Berliner Aktionswoche wird seit ihrer Griindung 2006 vom Senat finanziell unterstiitzt. Erstmals hat
in diesem Jahr auch die Aktion Mensch die Auftaktveranstaltung im Rahmen ihrer Férderaktion ,Noch
viel mehr vor” mit finanziert. Die Schirmherrschaft ilbernahm erneut Senator Mario Czaja. Initiiert wird
die Woche vom Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit, den Berliner Alexianer Kliniken flr Psychiatrie
und Psychotherapie, dem Berliner Bilindnis gegen Depression, der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN) und der Senatsverwaltung fur
Gesundheit und Soziales.

1) Auftaktveranstaltung zur 10. Aktionswoche:
»Korper und Seele” im Fokus

Zum 10. Geburtstag der Berliner Woche der Seelischen
Gesundheit veranstaltete das Aktionsbindnis Seelische
Gesundheit eine 6ffentliche Auftaktveranstaltung in der Berliner
Urania. Rund 100 Besucher erwarteten gespannt Schwimm-
Olympiasiegerin Britta Steffen, die den Abend mit einem :
spannenden Vortrag tiber ,Sport und Psyche” und ihre positiven ';','f.f:';‘,',‘;;‘:,‘,m piasiesery
Erfahrungen mit Mentaltraining eroffnete. Auf dem Programm &
standen auRerdem weitere Vortrage von medizinischen
Fachexperten wie Dr. Achim Kiirten, Leiter des Zentrums fir
Traditionelle Chinesische und Integrative Medizin am St. Hedwig-
Krankenhaus und Dr. Mazda Adli, Chefarzt der Fliedner Klinik
Berlin und bekannter Stressforscher. Er stellte den Zuhoérern
aktuelle Forschungsergebnisse zum Thema ,,Stress and the City —
psychische Gesundheit in der GroRstadt” vor.

In der anschlieRenden Podiumsdiskussion, moderiert von Dr. Iris 10. BERLINER WOCHE DER
Hauth, Arztliche Direktorin des Alexianer St. Joseph-Krankenhaus

Berlin-Weillensee und Initiatorin der Berliner Aktionswoche,

wurde die Bedeutung von korperlicher Bewegung fir die

Behandlung und Pravention psychischer Erkrankungen noch iros 2P it Aorralat Unler

einmal hervorgehoben. Dirk Kubatzki vom Deutschen

Behindertensportverband warb fiir die
Sporttherapie als wirksames Mittel
gegen seelische Leiden, die derzeit aber
noch viel zu selten in den
entsprechenden Kliniken und Reha-
Zentren angewandt werde. Dr. Thomas
Gotz, neuer Landesbeauftragter fur
Psychiatrie, war als Vertreter des
Berliner Senats vor Ort und gab dem
Publikum einen Uberblick tber die
vielfaltigen Versorgungsmoglichkeiten
in der Hauptstadt.

Zum Abschluss der Veranstaltung




sangen die ,,Singing Shrinks” - der einzige Chor weltweit, der nur aus Psychiatern, Neurologen und
Psychologen besteht - ein Medley zum 10. Geburtstag der Aktionswoche.

Weitere Impressionen der Auftaktveranstaltung:

PLAN
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Keynote von Britta Steffen

Or. Iris Hauth

Auf dem Podium: Dr. Thomas Gétz, Britta Steffen, Dr. Mazda Adli, Dr. Iris Hauth, Dirk Kubatzki (v.l.n.r.)

Dr. Achim Kiirten sprach (iber chinesische Medizin Auch der Geburtstagskuchen durfte nicht fehlen!



1[)] Medien/Pressestimmen (Auswahl)

Die Aktionswoche wurde 2016 in den Magazinen Zitty (Auflage: ca. 31 400) und tip (Auflage: ca. 38 200),
mit 15 000 Flyern, 15 000 Programmheften und 1500 Postern beworben. Online wurde insbesondere die
Auftaktveranstaltung Uber soziale Medien (Facebook, Twitter), Werbebanner sowie die Website der
Aktionswoche und anderer Veranstalter angekiindigt und beworben.
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Gesundhelt fr die Seele 5 -
Eine Stadt schiaft nie. Das macht ja auch inren Reiz aus. Doch manche Menschen macht

‘der GroPstadtdschungel krank. Seelisch krank. Dabei ist nicht kiar, ob die Stadt die

Manschan verbndort odor lbile Manschen sher doc inziohen. tress und Payche it ones

von visien Thaman Twm Aufiakt dac Wecks dor Seolischon Gaseminelt, o bovte stitet.

Mt dabe It auch Prominens aus dom Sport, Sybille Seitz beichtet.

Radio B2 - Vorbericht zur Aktionswoche mit O-Ton Oehmcke am 10.10.2016

Woche der Seelischen Gesundheit 11.10.2016 12:26 Uhr

Stress von der Strafe

Machen GroRstédte seelisch krank? Oder sind es umgekehrt psychisch labile Menschen, die

bevorzugt in Stédte ziehen? Themen wie dieses sollen bei der 10. Woche der Seelischen : :
Gesundheit zur Sprache kommen. Ein Uberblick. von ADELHEID MULLER-LISSNER Der Tagessplegell 1 1 . 1 0 201 6 (Prlnt
und online)

Karper und Geist. Auch psychosomatische Erkrankungen stehen dieses Jahr im Fokus der Aktionswoche. Foto: picTure
ALLIANCE / DPA

Gesundheitsstadt Berlin — Online-Artikel am 8.10.2016
http://www.gesundheitsstadt-berlin.de/fuer-die-seelische-gesundheit-auch-auf-den-koerper-achten
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V) Spender und Unterstiitzer 2016:

Wir sagen: Herzlichen Dank!
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Kontakt:
Aktionsbhiindnis Seelische Gesundheit | ReinhardtstralRe 27b | 10117 Berlin | Tel.: (030) 27 57 66 07

Email: koordination@seelischegesundheit.net | Web: www.seelischegesundheit.net |
www.facebook.com/seelischegesundheit | www.twitter.com/ABSG_DE



